
Bereiten Sie Ihre Heizungsanlage auf den Winter vor

Machen Sie Ihre Heizungsanlage fit für den Winter - mit dem Techem HeizungsCheck Plus. Das spart nicht nur 
Energie, sondern stellt auch den zuverlässigen Betrieb Ihrer Anlage sicher. Prüfen Sie beispielsweise den Wasser-
druck: Ist dieser zu niedrig, sorgt das für einen ineffizienten Betrieb. Die kommenden Monate eignen sich auch 
dafür, Thermostatventile, Ventileinsätze und Heizungspumpen zu prüfen und bei Bedarf auszutauschen. 

Der smarte Weg in die Zukunft des Energiesparens

Mit intelligenter Technik wie etwa modernen, smarten Thermostaten können Sie pro Jahr bis zu 20 Prozent 
Energie einsparen und damit Ihre Heizkosten spürbar senken. Mit Techem SmartHeating bieten wir eine Lösung 
für jedes Heim und jeden Bedarf. Vom eigenständigen Smart Radiator-Thermostat bis hin zu kompletten Smart- 

Heating-Lösungen für die vollständige Kontrolle – jederzeit und überall.

Verbessern Sie die Effizienz der Heizungsanlage

Eine richtig eingestellte Heizungsanlage trägt maßgeblich zur Energieeffizienz im Gebäude bei. Voraussetzung 
hierfür ist ein hochautomatisierter Gebäudebetrieb, in dem Energieströme optimal gesteuert und regenerative 
Erzeugungen intelligent aufeinander abgestimmt werden. Auf diese Weise lassen sich bereits zehn bis 15 Prozent 
des Energieverbrauchs einsparen. Dafür empfiehlt sich der Einbau digitaler Zähler, Smart Meter Gateways und 
intelligenter Steuerungssysteme. Der Vorteil eines digitalen Heizungsmonitorings: Abweichungen können vom 
optimalen Betriebspunkt direkt erkannt und zeitnah behoben werden. Zudem sind Lösungen wie diese gering-
investiv und erfordern nur wenige bis keine baulichen Eingriffe.

Nutzen Sie Einsparpotenziale eines hydraulischen Abgleichs

Der hydraulische Abgleich ist eine kleine Maßnahme mit großer Wirkung: Er sorgt dafür, dass alle Komponenten 
des Heizsystems korrekt eingestellt Heizkörper mit der richtigen Menge Wasser versorgt und gleichmäßig erwärmt 
werden. Auf diese Weise können die Energiekosten um bis zu 15 sowie der Stromverbrauch um bis zu 70 Prozent 
gesenkt werden.

Informieren und motivieren Sie Mietende

Als Vermietender sollten Sie Ihre Mietenden auf mögliche Einsparpotenziale im Haushalt hinweisen und sie zum 
Energiesparen motivieren. Mit der unterjährigen Verbrauchsinformation schaffen Sie Transparenz, indem Sie Ihre 
Mietenden regelmäßig über deren Energieverbrauch informieren. Denn: Messen schafft Bewusstsein! Darüber 
hinaus hat Techem auf der nachfolgenden Seite Energie- und Wasserspartipps zusammengestellt, die Sie Ihnen 
zur Verfügung stellen oder in Ihren Liegenschaften aushängen können. 

Energiesparen ist das Gebot der Stunde: Nicht nur, um das Klima und den eigenen Geldbeutel 
zu schonen, sondern auch, um die Abhängigkeit von Energieimporten aus Russland zu verringern. 
Dazu kann jede Bürgerin und jeder Bürger beitragen.

Das können Vermietende  
und Mietende jetzt tun.

ENERGIE
SPAREN

TIPPS FÜR VERMIETENDE

Energiebesparing is aan de orde van de dag: niet alleen om het klimaat en onze eigen portemon-
nee te beschermen, maar ook om onze afhankelijkheid van energie-import uit Rusland te vermin-
deren. Iedere burger kan hieraan bijdragen.

TIPS VOOR VERHUURDERS

De slimme weg naar de toekomst van energiebesparing 

Met intelligente technologie, zoals bvb. slimme thermostaatkranen, kunt u tot 35 procent energie per jaar bespa-

ren en zo uw verwarmingskosten merkbaar verlagen. Met de slimme thermostaatkraan Lilly® kunt u het verbruik 

van uw radiator(en) optimaliseren. Slimme bediening van uw radiatoren van overal.

Bereid uw verwarmingssysteem voor op de winter 

Maak uw verwarmingssysteem klaar voor de winter. Dit bespaart niet alleen energie, maar zorgt ook voor een 

betrouwbare werking van uw systeem. Controleer bijvoorbeeld de waterdruk: als deze te laag is, zorgt dit voor een 

inefficiënte werking. De komende maanden zijn ook een goed moment om thermostaatkranen, terugslagkleppen 

en verwarmingspompen te controleren en zo nodig te vervangen. 

Het rendement van het verwarmingssysteem verbeteren 

Een goed afgesteld verwarmingssysteem draagt aanzienlijk bij tot de energie-efficiëntie van het gebouw. Voor-

waarde hiervoor is een sterk geautomatiseerde exploitatie van het gebouw, waarbij de energiestromen optimaal 

worden gestuurd en de regeneratieve opwekking intelligent wordt gecoördineerd. Op die manier kan tien tot vijf-

tien procent van het energieverbruik worden bespaard. Om dit te bereiken wordt de installatie van digitale meters 

en intelligente controlesystemen aanbevolen. Het voordeel van digitale verwarmingsbewaking: afwijkingen van het 

optimale werkpunt kunnen direct worden gedetecteerd en tijdig worden gecorrigeerd. Bovendien vragen dergelijke 

oplossingen een klein budget en vergen ze weinig tot geen structurele ingrepen.

Profiteer van het besparingspotentieel van hydraulische balancering

Hydraulisch balanceren is een kleine maatregel met een groot effect: het zorgt ervoor dat alle onderdelen van het 

verwarmingssysteem correct zijn afgesteld Radiatoren worden voorzien van de juiste hoeveelheid water en worden 

gelijkmatig verwarmd. Op die manier kunnen de energiekosten met maximaal 15 procent en het elektriciteitsver-

bruik met maximaal 70 procent worden verlaagd.

Huurders informeren en motiveren

Als verhuurder moet u uw huurders informeren over mogelijke besparingsmogelijkheden in het huishouden en 

hen motiveren om energie te besparen. Met verbruiksinformatie gedurende het jaar creëert u transparantie door 

uw huurders regelmatig te informeren over hun energieverbruik. Want: meten creëert bewustzijn! Daarnaast 

heeft Techem op zijn website energie- en waterbesparingstips verzameld, die u ter beschikking kunt stellen of in 

uw panden kunt ophangen. 

Dit is wat verhuurders en 
huurders nu kunnen doen.

ENERGIE 
BESPAREN
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Passen Sie Ihr Heiz- und Lüftverhalten an

Mit dem richtigen Lüft- und Heizverhalten lassen sich Energie und Geld sparen. Dazu zählt etwa Stoßlüften 
statt Kipplüften sowie die richtige Temperatureinstellung. Für eine optimale Wärmeabgabe und Luftzirkulation 
empfiehlt sich zudem, Heizkörper regelmäßig zu entlüften und stets 15 bis 20 Zentimeter Abstand zu anderen 
Gegenständen zu halten. Damit nicht zu viel Wärme entweicht, sollten Sie Fenstern und Türen abdichten und 
Vorhänge und Jalousien in der Nacht schließen. Daneben kann auch eine zentrale Lüftungsanlage mit Wärme-
rückgewinnung Heizenergie sparen.

Senken Sie die Temperaturen

Wussten Sie, dass rund 85 Prozent der Energiekosten im Haushalt auf den Wärme- und Wasserverbrauch ent- 
 fallen? Gerade nachts und wenn niemand zu Hause ist, lässt sich wertvolle Energie sparen, wenn Sie die Heizung 
herunterdrehen. Schon ein Grad weniger bei der Raumtemperatur senkt die Kosten durchschnittlich um rund 
sechs Prozent. Reduzieren Sie zudem die Vorlauftemperatur bei Heizung, Boiler oder Durchlauferhitzer – 60 Grad 
reichen aus. Neben dem Griff zum intelligenten Thermostat lohnt sich das Runterdrehen auch beim Spülen  
und Waschen. Setzen Sie nach Möglichkeit auf Sparprogramme und niedrigere Temperaturen. Starten Sie Spül-  
und Wasch gänge erst bei voller Ladung.

Sparen Sie beim Wasser laufende Kosten 

Neben der richtigen Einstellung von Wasch- und Spülmaschine lassen sich beim Wasserverbrauch weitere 
Kosten sparen. So macht sich ein Austausch gegen moderne Geräte mit möglichst hoher Effizienzklasse (A+++ 
oder A++) schnell bezahlt. Zudem sollten Sie regelmäßig Ihre Dichtungen prüfen, denn ein tropfender Wasser- 
hahn kann aufs Jahr gerechnet zwischen 1.000 bis 2.000 Liter Wasser verschwenden. Eine große Wirkung  
erzielen Sie auch durch den kostengünstigen Einsatz von Perlatoren und Sparduschköpfen sowie die Installation 
von Stopp-Tasten oder Zwei-Tasten-Lösungen bei der Toilettenspülung. Gehen Sie zudem besser duschen statt  
baden, denn eine volle Wanne braucht etwa doppelt so viel Warmwasser wie eine Dusche.

Stromverbrauch im Blick behalten

Auch abseits der kalten Jahreszeit können Sie durch den sparsamen Umgang mit Strom einen wichtigen Beitrag 
leisten. Denn: Für die Produktion von Strom wird in Deutschland ebenfalls Gas benötigt. Schalten Sie Elektro-
geräte aus anstatt sie im Standby-Modus zu lassen und achten Sie bei der Anschaffung neuer Elektrogeräte auf 
ihre Energieeffizienz.

TIPPS FÜR MIETENDE

Energiesparen geht uns alle an. Das Gute: Ihr Energieverbrauch lässt sich bereits mit  
einfachen Maßnahmen reduzieren. Dabei geht es neben dem richtigen Heizverhalten auch  
um Ihren Warmwasser- und Stromverbrauch.

Energiebesparing gaat ons allemaal aan. Het goede nieuws is dat uw energieverbruik al met een-
voudige maatregelen kan worden verminderd. Naast het juiste verwarmingsgedrag is het ook een 
kwestie van uw warm water- en elektriciteitsverbruik te optimaliseren.

TIPS VOOR HUURDERS

Pas uw verwarmings- en ventilatiegedrag aan 

Het juiste ventilatie- en verwarmingsgedrag kan energie en geld besparen. Dit omvat bijvoorbeeld intermitte-

rende ventilatie in plaats van constante kantel ventilatie en de juiste temperatuurinstelling. Voor een optimale 

warmteafvoer en luchtcirculatie is het ook raadzaam radiatoren regelmatig te ontluchten en andere voorwerpen 

altijd op een afstand van 15 tot 20 centimeter van de radiator te houden. Om te voorkomen dat te veel warmte 

ontsnapt, moet u ramen en deuren sluiten en ‘s nachts gordijnen en rolluiken sluiten. Een centraal ventilatiesys-

teem met warmteterugwinning kan ook verwarmingsenergie besparen.

Verlaag de temperaturen

Wist u dat ongeveer 85 procent van de energiekosten in het huishouden wordt veroorzaakt door warmte- en 

waterverbruik? Vooral ‘s nachts en als er niemand thuis is, kunt u waardevolle energie besparen door de verwar-

ming lager te zetten. Zelfs één graad minder kamertemperatuur verlaagt de kosten gemiddeld met ongeveer 

zes procent. Verlaag bovendien de aanvoertemperatuur van het verwarmingssysteem, de boiler of de geisers - 60 

graden is voldoende. Naast het gebruik van een intelligente thermostaat loont het ook om de temperatuur lager 

te zetten bij de vaatwas en de was. Gebruik indien mogelijk spaarprogramma’s en lagere temperaturen. Start het 

vaatwas- en wasprogramma alleen als de machine vol zit.

Bespaar op waterkosten

Naast de juiste instelling van uw wasmachine en vaatwasser kunt u ook geld besparen op uw waterverbruik. 

Het vervangen van uw wasmachine of vaatwasser door een modern apparaat met de hoogst mogelijke efficiën-

tieklasse (A of B) verdient zichzelf snel terug. Controleer ook regelmatig uw afdichtingen, want een druppende 

kraan kan 1.000 tot 2.000 liter water per jaar verspillen. U kunt ook een groot verschil maken door goedkope 

beluchters en douchekoppen met een laag debiet te gebruiken en stopknoppen of tweeknopsoplossingen voor 

het doorspoelen van toiletten te installeren. Het is ook beter om een douche te nemen in plaats van een bad, 

omdat een vol bad ongeveer twee keer zoveel warm water nodig heeft als een douche.

Het elektriciteitsverbruik in de gaten houden

Ook buiten het koude seizoen kunt u een belangrijke bijdrage leveren door zuinig om te gaan met elektriciteit. 

Gas is immers ook nodig voor de productie van elektriciteit in Duitsland. Schakel elektrische apparaten uit in 

plaats van ze op stand-by te laten staan en let bij de aankoop van nieuwe elektrische apparaten op hun ener-

gie-efficiëntie.
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