Tips voor waterbesparing

Besparen op de “lopende kosten” van water

Energiebesparende lampen zijn geweldig- maar wist u dat de kosten van uw warmwaterverbruik een veel-
voud zijn van uw verlichtingskosten? Reden genoeg om deze “lopende kosten” nader te bekijken, letterlijk!
Hier zijn enkele bespaartips:
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Was correct af

Besparen kan zo gemakkelijk zijn! In plaats van handmatig af te wassen, zet u de vaatwasser aan- die doet het

S

werk met veel minder water en elektriciteit. Maar gebruik de vaatwasser alleen als hijvol is en selecteer een

energiebesparende stand.

Minder warm water om te wassen

De term "kookwas” moet snel verdwijnen. Tegenwoordig kun je je wasmachine op 30 of 40 graden laten draaien en
in de meeste gevallen heb je dan nog steeds een schoon resultaat. Natuurlijk betekenen lagere temperaturen ook

een lager energieverbruik. En u kunt ook het waterverbruik verlagen: start de was pas als de trommel echt vol is.

Eerder overschakelen

Sommige besparingsmethoden kunnen echt duur zijn. Eén daarvan is het vasthouden aan verouderde vaatwassers
en wasmachines. Deze verspillen zoveel water en elektriciteit dat vervanging door moderne apparaten met een zo

hoog mogelijke efficiéntieklasse (A of B) snel loont. Het waterverbruik kan tot een derde worden teruggebracht.

Verlaag de aanvoertemperatuur

Wanneer de temperatuur van het verwarmingssysteem, de ketel of het doorstroomtoestel te hoog is, verbruikt dit
onnodig energie. Elke graad minder bespaart geld. 60 graden zou voldoende moeten zijn.

Stop de overstroming

Dag in dag uit pompen we ongeveer een derde van ons waterverbruik door de WC- veel meer dan nodig. Er zijn

twee effectieve manieren om de grote doorstroom terug te brengen tot een kleine doorstroom: met behulp van
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een stop knop of een tweeknopsoplossing kunt u het waterverbruik van uw toilet ongeveer halveren.
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Gebruik spaarknoppen & co

Kost minder, bereikt meer: kleine hulpstukken verminderen de stroomsnelheid bij de kraan en beluchters en dou-
chekoppen met laag debiet verminderen de waterstroom zonder dat het zo aanvoelt. Afhankelijk van uw douche-

gedrag verdient deze investering (vanaf ca. 20 euro) zich al binnen 6 maanden terug.

Denken en afdichten

Hoe absurd het ook klinkt, er zijn afdichtingen die gewoon niet helemaal dicht zijn. Dit resulteert in druppende

kranen die niet alleen op de zenuwen werken, maar die ook jaarlijks tussen 1.000 en 2.000 liter water verspillen.
Een korte denkpauze zou voldoende moeten zijn om voor een goede afdichting te kiezen.

Slim water geven

Proficiat aan iedereen die een stukje groen achteraan zijn huis heeft. Tuinieren is erg in de mode, maar pas op:
ook hier kan veel water verspild worden. Je planten hebben geen drinkwater nodig; regenwater uit de ton is net zo

goed. Verder: geef in de zomermaanden ‘s avonds water; anders verdampt het kostbare water en gaat het verloren
als een druppel in de oceaan.

Douchen in plaats van een bad te nemen

Af en toe een warm bad nemen kan heerlijk ontspannend zijn. Maar aan de andere kant heb je een enorme hoe-
veelheid warm water nodig om een bad te vullen- bijna twee keer zoveel als bij het douchen.

Tot slot: vergeet het "virtuele waterverbruik" niet!

Wat er thuis door uw leidingen stroomt, is maar een heel klein deel van uw werkelijke waterverbruik. Daarnaast is
er nog het "“virtuele” waterverbruik. Maar in werkelijkheid is dit heel tastbaar- het staat alleen niet op de kosten-

afrekening en bijna niemand vermeldt het ooit. Maar de realiteit is: voor bijna elk product dat u koopt is water
gebruikt bij de productie: alleen al voor een eenvoudig T-shirt is ongeveer 2.500 liter gebruikt! Want, bijvoorbeeld,
katoen heeft water nodig om te groeien. Voor een kopje koffie is 120 liter water nodig (omdat de koffieplantage is
besproeid), voor een hamburger wel 2.500 liter (omdat rundvlees veel water verbruikt, tenminste zolang het nog
op vier poten staat!). Als je dat allemaal bij elkaar optelt, verbruikt ieder van ons ongeveer 4.000 liter per dag! Dus
als u uw waterverbruik aanzienlijk wilt verminderen, denk er ook aan de volgende keer dat u boodschappen doet.
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