
Water saving tips

Save on the “running costs” of water

Energy saving lamps are great – but did you know that the costs of your hot-water consumption are a 

multiple of your lighting costs? Reason enough to look more closely at these “running costs”, literally! 

Here are some savings tips:

Rinse correctly

Saving can be so easy! Instead of doing it manually, switch on the dishwasher – it does the job using a lot less 

water and electricity. But only use the dishwater when it is full and select an energy-saving mode.

Less hot water for washing

The term “hot wash” should soon die out. These days you can run your washing machine at 30 or 40 degrees 

and in normal cases you will still have a clean result. Of course, lower temperatures also mean lower energy 

consumption. And you can also lower water consumption: Only start the wash when the drum is really full.

Switch earlier

Some savings methods can be really expensive. One of these is holding on to antediluvian dishwashers and 

washing machines. These waste so much water and electricity that replacing them with modern units with as 

high an efficiency class as possible (A+++ or A++) quickly pays off. Water consumption can be reduced by up to 

one third.

Reduce the flow temperature

When the temperature of the heating system, boiler or instantaneous water heater is too high, this consumes 

unnecessary energy. Every degree less saves money. 60 degrees should be enough.

Stop the flood

Day in and day out, we pump around a third of our water consumption through the WC – much more than 

we need to. There are two effective ways in which we can reduce the big flood to a small flood: Using a stop 

button or a two-button solution, you can approximately half the water consumption of your toilet.

Tips voor waterbesparing

Besparen op de “lopende kosten” van water

Energiebesparende lampen zijn geweldig - maar wist u dat de kosten van uw warmwaterverbruik een veel-

voud zijn van uw verlichtingskosten? Reden genoeg om deze “lopende kosten” nader te bekijken, letterlijk!

Hier zijn enkele bespaartips:

Was correct af

Besparen kan zo gemakkelijk zijn! In plaats van handmatig af te wassen, zet u de vaatwasser aan - die doet het 

werk met veel minder water en elektriciteit. Maar gebruik de vaatwasser alleen als hij vol is en selecteer een 

energiebesparende stand.

Minder warm water om te wassen

De term “kookwas” moet snel verdwijnen. Tegenwoordig kun je je wasmachine op 30 of 40 graden laten draaien en 

in de meeste gevallen heb je dan nog steeds een schoon resultaat. Natuurlijk betekenen lagere temperaturen ook 

een lager energieverbruik. En u kunt ook het waterverbruik verlagen: start de was pas als de trommel echt vol is.

Eerder overschakelen

Sommige besparingsmethoden kunnen echt duur zijn. Één daarvan is het vasthouden aan verouderde vaatwassers 

en wasmachines. Deze verspillen zoveel water en elektriciteit dat vervanging door moderne apparaten met een zo 

hoog mogelijke efficiëntieklasse (A of B) snel loont. Het waterverbruik kan tot een derde worden teruggebracht.

Verlaag de aanvoertemperatuur

Wanneer de temperatuur van het verwarmingssysteem, de ketel of het doorstroomtoestel te hoog is, verbruikt dit 

onnodig energie. Elke graad minder bespaart geld. 60 graden zou voldoende moeten zijn.

Stop de overstroming

Dag in dag uit pompen we ongeveer een derde van ons waterverbruik door de WC - veel meer dan nodig. Er zijn 

twee effectieve manieren om de grote doorstroom terug te brengen tot een kleine doorstroom: met behulp van 

een stop knop of een tweeknopsoplossing kunt u het waterverbruik van uw toilet ongeveer halveren.
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Costs less, achieves more: Small attachments reduce the rate of flow at the tap and aerators and low-flow 

showerheads reduce the water flow from above without it feeling so. Depending on your showering behaviour, 

this investment (from approx. 20 Euro) already pays for itself within 6 months.

Think and seal

Absurd as it sounds, there are seals that are just not absolutely tight. This results in dripping taps that don‘t just 

get on your nerves, but that also waste between 1,000 and 2,000 litres of water annually. A short pause for 

thought should be enough to decide for a tight seal.

Water cleverly

Well-done for anyone who has a little green area behind their house. Gardening is very much in vogue, but 

beware: a lot of water can be wasted here too. Your plants don‘t need drinking water; rainwater from the 

barrel is just as good. Furthermore: In the summer months, water in the evening; otherwise, the valuable water 

evaporates and is wasted like a drop in the ocean.

Shower instead of talking a bath

A hot bath from time to time can be wonderfully relaxing. But on the other hand, you need an enormous 

amount of hot water for a bath – almost twice as much as when showering.

Finally: don‘t forget the “virtual water consumption”!

What swooshes through your pipes at home is just a very small part of your actual water consumption. In addition 

there is also the “virtual” water consumption. But in reality, this is quite tangible – it just doesn‘t appear on the 

service charge statement and hardly anyone ever mentions it. But the reality is: Almost every product that you 

buy has used water in its production: just a simple T-shirt has used around 2,500 litres! Because, for instance, 

cotton needs water to grow. A cup of coffee requires 120 litres of water (because the coffee plantation has been 

watered), a hamburger as much as 2,500 litres (because beef consumes a lot of water, at least as long as it is 

still on four legs!). If you add all of that up, then every single one of us consumes around 4,000 litres per day! 

So if you want to significantly reduce your water consumption, start the next time you go shopping.

Gebruik spaarknoppen & co

Kost minder, bereikt meer: kleine hulpstukken verminderen de stroomsnelheid bij de kraan en beluchters en dou-

chekoppen met laag debiet verminderen de waterstroom zonder dat het zo aanvoelt. Afhankelijk van uw douche-

gedrag verdient deze investering (vanaf ca. 20 euro) zich al binnen 6 maanden terug.

Denken en afdichten

Hoe absurd het ook klinkt, er zijn afdichtingen die gewoon niet helemaal dicht zijn. Dit resulteert in druppende 

kranen die niet alleen op de zenuwen werken, maar die ook jaarlijks tussen 1.000 en 2.000 liter water verspillen. 

Een korte denkpauze zou voldoende moeten zijn om voor een goede afdichting te kiezen.

Slim water geven

Proficiat aan iedereen die een stukje groen achteraan zijn huis heeft. Tuinieren is erg in de mode, maar pas op: 

ook hier kan veel water verspild worden. Je planten hebben geen drinkwater nodig; regenwater uit de ton is net zo 

goed. Verder: geef in de zomermaanden ‘s avonds water; anders verdampt het kostbare water en gaat het verloren 

als een druppel in de oceaan.

Douchen in plaats van een bad te nemen 

Af en toe een warm bad nemen kan heerlijk ontspannend zijn. Maar aan de andere kant heb je een enorme hoe-

veelheid warm water nodig om een bad te vullen - bijna twee keer zoveel als bij het douchen.

Tot slot: vergeet het "virtuele waterverbruik" niet!

Wat er thuis door uw leidingen stroomt, is maar een heel klein deel van uw werkelijke waterverbruik. Daarnaast is 

er nog het “virtuele” waterverbruik. Maar in werkelijkheid is dit heel tastbaar - het staat alleen niet op de kosten-

afrekening en bijna niemand vermeldt het ooit. Maar de realiteit is: voor bijna elk product dat u koopt is water 

gebruikt bij de productie: alleen al voor een eenvoudig T-shirt is ongeveer 2.500 liter gebruikt! Want, bijvoorbeeld, 

katoen heeft water nodig om te groeien. Voor een kopje koffie is 120 liter water nodig (omdat de koffieplantage is 

besproeid), voor een hamburger wel 2.500 liter (omdat rundvlees veel water verbruikt, tenminste zolang het nog 

op vier poten staat!). Als je dat allemaal bij elkaar optelt, verbruikt ieder van ons ongeveer 4.000 liter per dag! Dus 

als u uw waterverbruik aanzienlijk wilt verminderen, denk er ook aan de volgende keer dat u boodschappen doet.
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