TITULEK
Topna sezona zacina. Jak se na ni pripravit, aby vam naklady nepferostly pres hlavu.
PEREX

Uz je to tady. Rana jsou chladné a teploty ani pfes den moc vysoko nevystoupaji. Podzim udefil v
plné sile a brzy bude jesté chladnéji. Nastava Cas, kdy to¢ime ventilem radidtoru o sto Sest. Chladné
meésice roku jsou tak rovnéz obdobim, kdy intenzivné fesime ceny energii. Ty v poslednich letech
znaén€ narostly. Kazdy proto hleda, kde by mohl usettit. Hlidani spotifeby je urcité dobrym
zakladem.

TEXT

Po prudkém poklesu teplot v druhém zafijovém tydnu se na vétsing mist v Cesku spustily dodavky
tepla z teplaren. Topna sezona v roce 2024 tak zacala téméf o mésic diive nez loni. Ti, kdo
pravidelné kontroluji ndmér na radiatorech si toho urcité v§imli. Domacnosti, které se snazi mit
vydaje pod kontrolou, navic kazdy rok pribyva. Pravidelna kontrola spotfeby muize byt totiz jednou
z moznosti, jak pfedejit neptijemnému piekvapeni v podob¢€ vysokého nedoplatku. Podobné je to i s
vodomeéry. Kdo pravideln€ monitoruje jejich stav, ma spotiebu vody pod kontrolou.

Ruku na srdce, sledovani spotieby ale nezni jako velkd zabava. Nastésti jsou uz n¢jaky cas
samoziejmym vybavenim bytovych domil radiové vodoméry. Diky nim je rozac¢tovani ndkladi na
ohtev teplé vody, teplou a studenou vodu daleko jednodussi. S nastupem chytrych ptistroji do
pomérového méfeni skoncila 1 nutnost zptistupnit byty pro ro¢ni odecty. ,,Technologie dalkovych
odectii ma i dalsi pozitiva. Pravidelna kontrola pfistrojii, pfehled o vyznamnych odchylkéach v
namérech nebo chybové stavy jsou ta nejcastejsi,” fikd Tomas Konatik jednatel spolecnosti Techem,
ktera je prednim subjektem v poskytovani managementu energii a sluZzeb rozuctovani pro
nemovitosti.

Chytré domacnosti si hlidaji i vodu

Podobné je to se spotfebou vody. Tu hlidaji vodoméry. Dnes uz se vétSina domécnosti spoléhé na ty
radiové. Vodoméry Techem umoznuji velmi ptesné a dalkové odecty, coZ eliminuje chyby pii
rué¢nim zapisovani hodnot. Vodomér je v domacnosti nezbytny nejen pro ucely roziactovani, ale také
pro uz zminované¢ sledovani vlastni spotteby.

V 21. stoleti existuji velmi jednoduché zpiisoby, jak mit celou domécnost pod kontrolou. ,,Piehled
nabizi naptiklad nas uzivatelsky portal, na kterém uZivatel bytu ¢i zastupce domu vidi nejen nameéry
¢i spotieby, ale také dalsi informace, diky kterym jsou vzdy pIné€ informovani a zaroven jsou v
souladu s povinnostmi spojenymi s uzivanim bytli a zdkonem o sluzbach,* poukazuje na chytré a
zaroven prehledné feSeni Tomas Konatik ze spole¢nosti Techem.

Préave rozuctovani nakladt mize byt nékdy velmi komplikované. Nicméné, pokud mate k dispozici
meétice a kvalitni systém pro jejich spravu, nemusite se tim viibec trapit. Spole¢nost Techem nabizi
sluzbu rozuctovéani nékladi ,.na kli¢*, coZ znamena, Ze se postara o veSkeré administrativni ikony a
vy dostanete piesny piehled bez zbyte¢ného stresu.

Wwew o

Pouziti mé&fica tepla a vody ale neni jen administrativni zaleZitost — mohou totiZ pomoci
optimalizovat spotfebu a tedy i ndklady. Diky piehlednym a pravidelnym odectim se lze 1épe
zamg¢fit na to, kde uSettit. Naptiklad snizeni teploty v mistnosti o pouhy jeden stupen mtize



https://www.techem.com/cz/cs/pristroje-a-technologie/vodomery
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znamenat usporu energie ve vysi az 6%.
Jak uSetFit za energie

Moznosti, jak uSetfit, je ovSem ale daleko vic. Navic jsou velmi jednoduché ukony. Rozhodné se
nevyplaci nechat v mistnostech oteviené dvete. Pfechod teplého a vlhkého vzduchu z vytapénych
do mén¢ vytapénych mistnosti totiz neni idealni. Pokud nechate dvete zaviené, zabranite navic
tvorbé nezadoucich plisni.

Jednim z trikt je i kratké a intenzivni vétrani. Z n¢j mtze byt klidné pravidelny ritudl. Rano pred
odchodem do prace a veder pred spanim udglejte v bytd poiadny pravan. Zadna pooteviena
vétracka. Okna musi byt pékné dokotfan. K tomu, aby se do bytu dostal ¢erstvy vzduch bez ztraty
nakladného tepla postaci pouze par minut.

Efektivni je také regulace teplot v riznych mistnostech i ¢astech dne. Kdyz odchazite z bytu, vSude
zhasnete. Podobné¢ to délejte i s topenim. Kdyz nejste doma, trochu ho ztlumte. Méné hiat mize
radiator 1 pfes noc. Niz$i teplota je totiz pro klidny spanek lepsi.

BOX
Bud’te usporni
Dalsi triky, jak uSetfit, efektivné topit a sledovat spotiebu, najdete na techem.com/cz.
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