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Tipy pro usporu energie | ||

Snadné dosazeni uspory energie - tipy spolecnosti Techem

Téma Uspory energie se tyka nas viech. Cim vy$3i jsou ceny elektfiny, plynu a ropy,
tim vice se vyplati snizovat spotiebu. U¢innost zavisi predeviim na stafi, vybaveni
a modernizaci nemovitosti.

Uspora energie u ventilacnich systémi

Co patfi k pasivhimu domu, muze efektivné sniZovat spotfebu rovnéz u domu
nizkonergetického - ventilacni systém. Ten odvadi spotfebovany vzduch do tepelného
vyméniku, ktery prenasi teplo ze spotfebovaného vzduchu do cerstvého privadéného
vzduchu. Na ohtev Cerstvého vzduchu je tak potfeba méné energie. Presto lze i zde
dodatecné usetfit energii spravnym vétranim: mimo topnou sezénu se doporucuje
staré dobré ,rucni* vétrani, nebot Setfi energii na provoz ventila¢niho systému.

Spravné vétrani
Nebot naprosta vétsina z nas nema ventilacni systém, plati nasledujici: Udélejte privan!

Nejdfive vypnéte topeni, poté oteviete okna. Par minut staci, aby se Cerstvy vzduch
dostal do bytu bez pfilisSné ztraty drahocenného tepla.

Uspora energie ve spanku

Nemuze to byt pohodInéjsi - Setfit penize ve spanku. V noci muze byt byt mnohem
chladnéjsi. To plati i pokud jste déle na cestach. Nenechavejte vSak pokoje vychladnout
Uplné, nebot opé&tovné vyhfati stoji mnoho energie.

Volné pristupné radiatory

Zaclony ¢i nabytek pred radiatory maji izolacni ucinky. Dochazi tak ke spotfebé energie,
ale nedochazi k vyhfevu mistnosti. Proto by ani radiator v koupelné nemél byt uzivan
jako permanentni vésak na rucniky nebo dokonce jako susak.

Utésnéni Ci renovace starych oken

Zejména u starSich budov dochazi v pribéhu let k netésnosti oken. Netésnost poznate
pomoci testu se zapalenou svickou, kterou pridrzite u zavieného okna. Plapolani plamene
je dukazem netésnosti. Okamzitym opatfenim je pfetésnéni spar na pfislusnych mistech.
Z dlouhodobého hlediska se vyplati kompletni vyména oken.
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Uspora energie za zavienymi dveimi

Nechavat doma vSechny dvere oteviené je pohodiné, ale drahé. Dochazi tak totiz
k rovnomérnému vytapéni v celém byté i pres to, Ze se napf. v loznici béhem dne nikdo

nenachazi. Lepsi je zavirat v byté dvere a topit pouze tam, kde se zdrzujete.

Pozor na spravnou vihkost vzduchu

Rostliny a zvlhcovace vzduchu umocnuji tepelnou pohodu. Vlhky vzduch je vniman jako
teplejSi a rovnéz snizuje neprijemné vifeni prachovych castic. PFilis vlihky vzduch je vsak
$patny, nebot mlze dojit ke vzniku plisni. Proto po koupani, sprchovani a také vareni
radéji vzdy vyvétrejte.

Setfete energii s vodou

V pfipadé spotreby teplé vody se také nabizi dobré moznosti pro Usporu energie.
K dispozici jsou Usporné armatury i energeticky efektivni pracky a mycky nadobi.
Pravidelné odvzdusiovani radiatoru

Optimalni energetickou ucinnost lze zarudit pouze tehdy, pokud mizZe voda v radiatoru
nerusené cirkulovat. Vas radiator bubld? Pak byste ho méli odvzdusnit.

Kazdy stupen se pocita

Vice nez dvé tfetiny celkovych nakladl domacnosti za energii pfipadaji na vytapéni.
Proto zde vétSinou lze usetfit penize. Uz o jeden stupen nizsi pokojova teplota snizuje
naklady v priméru asi o Sest procent.

Uspora energie s Techemem

Existuji i opravdu profesiondlni moznosti Setfeni energii. Celd nabidka Techemu se
vlastné toci kolem Uspory energie. Mnohem vice informaci naleznete zde:

http://www.techem.cz/produkty-sluzby

techem
— —



