6Ti ppS fur richtiges Luften

Faustregel:
4x4 Minuten taglich stoft- bzw. querlitften

Besonders qut kann der Luftaustausch erfolgen,
v wenn beim S’ro(lli,i{{’em die Fenster in gegen-

Ulloerliegemo\em Zimmern geb{{-me{' werden

Bad und Kiiche haufiger liften - vor allem
direkt nach dem Duschen oder Kochen

Im Winter Zimmertiren schliefen — vor
allem zu Raumen, die seltener genutzt werden

Die FuBbodenheizung bleibt wahrend des
Liaftens an

Durch Litften der Kellerraume im Winter kann
Feuchtigkeit aus dem Keller entweichen

techem
——




